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De Doelpuntenmachine
van de Friese Kelderklasse

eel legendarische

spitsen hebben een

dier als koosnaam.
Bij Real Madrid speelde de
onnavolgbare Emilio Butra-
gueiio (De Gier, 501 goals).
Jack Charlton - goed voor 664
doelpunten in 21 seizoenen
Leeds United - was De Giraf-
fe. De Turkse superheld Ha-
kan Sikir (621 goals) werd
wel De Stier van de Bospurus
genoemd. In lJIst kennen ze
De Sidderaal.

¥

Tom Bodde

Wie wat bladert op de website van
IJVC stuit al snel op de Mammoet
Stats Topscorer Bokaal. De statistie-
ken beginnen bij het seizoen 2002-
2003. Het is een eentonige lijst, want
tot en met het seizoen 2013-2014
prijkt er maar één naam, die van
Douwe Reitsma.

De twaalf jaargangen zijn alleen al
goed voor 399 goals. Ik was nieuws-
gierig naar de verhalen achter de in-
drukwekkende lijst, en dus reisde ik
af naar Stidwest-Fryslan.

IJlst is één van de Elf Steden en telt
drieduizend inwoners. Het stadje
staat bekend om haar schaatsfabriek
en houtzagerijen. De houtzaagmo-
len naast Sportpark De Utherne doet
nog altijd trouw dienst, en biedt een
mooi decor voor het interview met
de oud-spits van IJVC. Douwe, tuin-
man van beroep, is inmiddels 52 jaar
en teamleider van het eerste elftal,
dat uitkomt in de Vijfde Klasse.

We nemen plaats in de
kantine van de naast-
gelegen sporthal. ‘Hij is
ook de kampioen van
de derde helft, lacht het
charmante barmeisje
als ze de koffie serveert.
Douwe beaamt het met
zijn pretogen: ‘ledere
club heeft een voorzitter.
Bij IJVC ben ik de nazit-
ter.

Romario

Nog voor ik mijn eerste vraag kan
stellen, worden er allerlei documen-
ten voor mij op de tafel uitgestald.
Het blijkt dat de geboren en getogen
IJister al zijn doelpunten heeft bij-
gehouden: in indrukwekkende top-
scorerslijstjes, en een boekje waarin
per seizoen is opgeschreven hoeveel
doelpunten hij iedere wedstrijd heeft
gescoord.

Ik kan niet langer wachten en stel
de hamvraag waarvan ik vooraf
niet durfde te hopen er een concreet
antwoord op te krijgen. ‘Het zijn in
totaal 1163 doelpunten,” zegt Douwe
trots. Mijn mond valt open van ver-
bazing. ‘Dat zijn er meer dan de dui-
zend van Romario,” opper ik. “Tja, zo
had ik er nog nooit naar gekeken,’
reageert de goalgetter droogjes.

Douwe werd pas op zijn 14e lid van
IJVC. ‘Ik begon als keeper in de CI.
Na een paar wedstrijden raakte onze
spits geblesseerd, en omdat we geen
wissels hadden, besliste de coach dat
hij maar in de goal ging, waardoor
ik moest voetballen. Ik scoorde die
wedstrijd vijf keer. Twee maal heeft
een trainer mij daarna nog in de
verdediging opgesteld, maar beide
wedstrijden kreeg ik een rode kaart.
Daarna ben ik nooit meer uit de
voorhoede weggegaan.’

Kapbeweging
De welbespraakte klasbak geeft aan

dat hij tweebenig is. “Van nature ben
ik rechts, maar als kind ben ik een

keer keihard op mijn linker knie ge-
vallen. Ik moest veel krachttraining
doen om te herstellen. Daarom kon
ik later harder schieten met links dan
met rechts. Ik was geen spelverde-
ler, maar een pure spits, sterk in de
één-op-één, ook vanwege mijn start-
snelheid. Mijn handelsmerk was een
kapbeweging met rechts en meteen
keihard uithalen met links. Op die
manier heb ik heel veel doelpunten
gemaakt.’

Reitsma geeft aan dat hij bloedfana-
tiek is. ‘Ik ben een winnaar, ik geef
nooit op. Ik heb altijd keihard ge-
werkt, zowel op de training als tij-
dens de wedstrijd. Je moet strijden
voor de winst. Daarom heb ik mijn
zoon Reinder ook nooit laten winnen
met Mens-Erger-Je-Niet.” Hij had
echter niet de ambitie om hogerop te
spelen. ‘“Toen ik in de Al zat ben ik
gevraagd door Sneek/Hovis (thans
vv Sneek Wit-Zwart), dat toen in




stander een
hele goede
kale spits.
Mijn  vrien-
den zeiden:
‘Hé, is dat je
broer?’ Tk
antwoorde,
ja, dat is de
Sidderaal.’
Sindsdien
werd ik zo
genoemd.
Als ik scoor-
de draafde ik
vaak sissend

de landelijke jeugdcompetitie speel-
de. Twee vrienden zijn overgestapt,
maar ik werkte toen al, waardoor dat
gewoon niet lukte. Bovendien ben ik
een echte clubman.’

In de Al scoorde Douwe eens negen
doelpunten in één duel (zie foto:
boekje). Zijn hoogste aantal bij de
senioren is zes. Dat aantal haalde hij
zelfs meer dan eens. “We gingen een
keer op een vrijdagnacht stappen in
Amsterdam. De volgende middag
speelden we tegen Woudsend 3. Tk
stond nog halfdronken op het veld,
maar schoot er toch zes in.” Verve-
len deed het scoren nooit. ‘Een spits
moet altijd doel treffen. Als je een
paar wedstrijden geen goal maakt,
word je toch onzeker. Dat gebeurde
mij ook wel eens hoor. Niemand kan
alle wedstrijden goed spelen.’

Sidderaal

Aan het ontstaan van zijn bijnaam
Sidderaal zit een mooi verhaal. ‘Om-
dat mijn vader Ale heet, werd ik
vaak Aal genoemd. Tijdens een be-
zoek aan een Europacupwedstrijd
van Feyenoord speelde bij de tegen-

weg, met
mijn armen
naast elkaar als een vliegtuigje.’

Ondanks zijn megalomane aantal
goals is Douwe niet alltime-topsco-
rer van het eerste. ‘Ik ben een heel
principi€le man. Soms klikte het niet
met een trainer. Dan ging ik gewoon
in het tweede of derde spelen. Want
ik wilde wel iedere week voetballen.
Ook heb ik tussendoor nog een jaar-
tje bij LSC1890 Sneek gespeeld. Later
kregen we bij IJVC een vrienden-
team met allemaal oud-eerste-spe-
lers. ‘Dat was een fantastische tijd.
De meesten van hen spelen nu in de
45+

De doelpuntenmachine heeft een
duidelijke visie op het spelletje. ‘Je
moet je vooral focussen op je sterke
eigenschappen. Op je slechte punten
kun je heel veel oefenen, maar ze
worden nooit heel veel beter. Ver-
der is het zaak dat je altijd een stap
vooruit denkt. Wanneer je een bal
inspeelt, moet je niet blijven staan,
maar meteen doorlopen. Je moet
altijd keihard je best doen, elkaar
accepteren, maar bovenal plezier
maken. Als je er geen plezier in hebt,
presteer je ook niet.”

Genen

De derde helft is voor
Reitsma daarom min-
stens zo belangrijk.
‘Ook in mijn beste jaren
bleef ik altijd hangen in
de kantine. Dat is goed
voor de teamspirit. Ik
wilde best nog tien mi-
nuten napraten over de
wedstrijd, maar daarna
moest het gesprek over

koetjes en kalfjes gaan. Ik hoor lie-
ver wat mijn teamgenoten privé al-
lemaal uitspoken, dan dat eindeloze
gezever of het wel of niet buitenspel
was. In het weekend moet je het ge-
zellig hebben. Dan moet je je opla-
den voor de nieuwe werkweek.’

Dat het scoren in de genen zit bewijst
Reinder (21), de huidige spits van
IJVC1. Legden zijn teamgenoten er
in de oefencampagne voor aanvang
van het seizoen één of twee in, stond
de teller van Reitsma jr. al op zes. De
bescheiden aanvaller wil zich echter
niet meten met zijn ouweheer. “Blijk-
baar hebben we hetzelfde neusje
voor de goal. Maar zo goed als mijn
vader ben ik nog lang niet.’

Helemaal uitgespeeld is Douwe
overigens nog niet. ‘Ik ben nu als
leider verbonden aan het eerste. Het
is hartstikke leuk om mijn ervaring
over te brengen op de jongelui. Maar
gisteren heb ik weer eens meege-
traind met de 45+. Zelf voetballen
blijft toch het mooiste. En ik kan het
nog steeds,” lacht hij. “Vorig seizoen
heb ik nog een half uur meegespeeld
in het derde, scoorde ik meteen drie
keer.

K ELF STEDEN Panenka Magazine 25




